Radost-pomoc-bezpečí
(Příběh spokojené klientky Denního stacionáře Pohodáře)

Chodím do stacionáře 4x týdně, protože jsem invalidní seniorka, a už se bohužel nezvládnu sama o sebe doma postarat, a také je mi doma samotné celý den smutno.
Ráno pro mě děvčata z Pohodáře přijedou autem. Čekám na ně a těším se. V duchu přemítám, jaký ten dnešní den asi bude. Jsem plná očekávání, ale musím počkat, až se všichni sejdeme, což trvá zhruba do devíti hodin. Mez tím si dám dobré kafíčko a něco sladkého k tomu. Program začíná tím, že si připomeneme, co je dnes za den, což potřebuji, protože už si nejsem v čase moc jistá. Děvčata z Pohodáře nám vždy na úvod řeknou, co se zajímavého událo k dnešnímu datu, nebo jestli je nějaké výročí, nebo významný den. 
Dnes je středa a my máme v Pohodáři koupací den. Jednou týdně se ve stacionáři s pomocí pečovatelek celá umyji. Doma už se sama koupat netroufnu, protože se bojím, abych neupadla. Však se dneska na důkladnou očistu těším.
Jinak mám moc ráda naše dopolední procházky. Celý život se snažím o pohyb na zdravém vzduchu, a tak mě těší, že se procházíme i tady. Chodíme před obědem, aspoň nám řádně vytráví, a naše špacíry jsou soustředěné po Lukách. Je tu pěkně, hlavně na jaře a v létě, když je kolem krásná příroda. Nad městečkem se tyčí malebný zámek a já si někdy připadám jako v pohádce. Občas se při našich dopoledních procházkách potkám s některým známými, což mě vždycky potěší. Naše vycházky mají nejen relaxační účel, ale jsou vhodné, když si potřebuji něco koupit k večeři nebo si zajít na poštu. Nohy už mi moc neslouží, chodím o berlích, a tak jsem ráda, že mě všude děvčata dovezou na vozíčku a se vším mi pomůžou. 
Vrátili jsme se akorát na oběd. Už nevím, co jsem si minulý týden objednala, ale to nevadí, určitě mi bude oběd chutnat. Nejraději mám řízky, ale ty holt každý den nedělají. Ale dováží nám i jiná dobrá jídla. Jsem spokojená, že se o to děvčata postarají a já mám teplý oběd pěkně naservírovaný.
Po obědě máme odpočinkový režim. Asi tak do jedné hodiny odpočívám. Buď si čtu noviny, nebo koukám na televizi. Je tu vždy nějaká nabídka volnočasových aktivit. Když jsem zvlášť unavená, tak si jdu zdřímnout na chvíli do ložnice. Ano, i na tyto případy je Pohodář připravený.
Ve vedlejší místnosti hrají nějakou stolní hru, ale to mě nebaví. Radši luštím s pomocí pečovatelky křížovku. Už na ta malá písmenka nevidím, tak jsem ráda, že mi to někdo přečte. Mám lepší pocit, že si tak aspoň trochu procvičím paměť. Je fajn, že tady máme pestrý program, který nám pečovatelky neustále nově připravují. Každý si můžeme vybrat to, co ho baví. A je hrozně fajn, že ty aktivity, které děláme jsou dobré i pro trénování hlavy anebo k protrénování prstů. Za chvíli mě už zase děvčata povezou domů, ale ještě si zahrajeme slovní fotbal, ten mě moc baví.
Dneska byl takový obyčejný všední den. Někdy je to zajímavější, když jedeme třeba někam na výlet, nebo máme nějakou zajímavou besedu. Je moc fajn, že tady v Lukách nad Jihlavou stacionář je, a že mi tady se vším, co potřebuji, rádi pomůžou. Cítím se tedy dobře, je tady taková pohodová rodinná atmosféra.
                                                                                                                                Marie B.,
Spokojená klientka Denního stacionáře Pohodář
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